Fakta om horsel och horselskador

Intresset for jakt ar stort i Sverige och det finns sannolikt mer dn 300 000 jagare. For en framgangsrik
jakt ar en val fungerande horsel viktigt for att kunna uppfatta olika typer av ljud och framfor allt
varifran det kommer. Medvetenheten att bevara hérseln har successivt 6kat och idag ar det for
manga en sjalvklarhet att skydda sig under bade skyttetraning och jakt.

Horselsinnet ar val utvecklat fran fodseln och vi utrustas med ett bestamt antal horselceller i varje
Ora. Dessa celler kan aldrig nybildas sa att om de forstérs som féljd av sjukdom eller genom att de blir
utsatta for mycket hoga ljud kommer antalet kvarvarande aktiva horselceller att minska vilket ofta
medfor en horselnedsattning alternativt dovhet. Cellerna som ligger i innerdrat stimuleras genom att
ljudvagorna gar genom yttre horselgangen via den vibrerande trumhinnan och hérselbenen in i
horselsnackans vatskeskikt i innerdrat. | innerérat omvandlas ljudimpulsen till en nervsignal som
vidarebefordras till hjarnan dar den behandlas for att ge ett horselintryck.

Buller kan antingen besta av langtidsbuller som exempelvis vid en bullrande maskin eller impulsbuller
som kan uppsta som en foljd av ett gevarsskott eller en slaghammare och andra typer av
arbetsredskap. For att inte utsatta manniskor for skadligt buller har man tagit fram internationella
gransvarden som reglerar hur mycket buller vi far utsattas for. Nar det galler langtidsbuller som
exempelvis att sta en hel dag vid en arbetsmaskin far nivaerna inte 6verstiga 85 dB. Korttidsbuller
som exempelvis borrning med borrmaskin etcetera far inte 6verstiga 115 dB och impulsbuller som
vid ett gevarsskott maste maximeras till 135 dB. Den senare nivan har tagits fram och accepterats
inom EU under de senaste aren.

Vara vanliga jaktvapen genererar mellan 150 och 160 dB ljudtryck vid skyttens 6ra. Kulvapen i klass |
ger hogre ljudenerginivaer dn andra vapen och nivaerna blir hogre med 6kande kaliber och storre
laddning. Detta gor att energinivaerna som alstras vid skytte med sa kallade magnum-kalibrar
Overstiger de nivaer som alstras av de vanliga klass | kalibrarna som 6,5 x 55, 30-06 eller 308W.

Skyttar som regelbundet exponeras for skottljud utan att skydda sina 6ron far i regel en
horselnedsattning som 6kar med aldern. Denna hérselnedsattning kan i bérjan te sig ganska harmlos
men nar horselskadan forvarras och dessutom kombineras med den vanliga aldersnedsattningen kan
ett veritabelt hérselhandikapp uppsta. Detta gor inte bara att individen far svart att kommunicera
med omvarlden utan ocksa att jakten forlorar en av sina viktigaste dimensioner. For att undvika
denna odnskade utveckling ar det darfor viktigt att skyttar anvander horselskydd i alla situationer da
man utsatts for skyttebuller- detta géller saledes inte minst pa skjutbanan men i lika hog grad i den
skarpa jaktsituationen i skogen.

Det finns idag ett stort antal kommersiellt tillgdngliga horselskydd pa den svenska marknaden. Dessa
salufors i olika typer allt ifran specialtillverkade hérselgangsproppar som man kan féra in i yttre
horselgangen mot trumhinneplanet till horselskyddskapor med inbyggd

forstarkning- sa kallade aktiva kapor. Kaporna ger vanligtvis ett mycket gott skydd och dven férmaga
att kommunicera men ger tyvarr i allmanhet ganska dalig mojlighet att uppfatta varifran ett ljud
kommer, d v s dalig riktningshorsel. Kaporna kan dessutom upplevas klumpiga och vara iviagen vid
snabba anlaggningar etc. For att rada bot pa dessa brister har man darfor utvecklat sa kallade allt-i-

1(2)



orat-skydd som kan liknas vid en modern hérapparat. Skyddet utgors av en individuellt anpassad
propp som fors in i yttre horselgangen och sitter stadigt. | denna propp finns en elektronik inbyggd
som ger forstarkning ungefar som pa en vanlig hérapparat. Proppen ger ett fullt jamforbart skydd
med hérselkapor men ar betydligt mindre och smidigare. Dessutom ger allt-i-6rat-skyddet en battre
riktningshorsel eftersom ytterérefunktionen, d v s ronmusslans form finns kvar utanfor skyddet och
ger battre mojlighet att uppfatta riktningen av ljudet.

Samtliga godkadnda horselskydd fungerar bra och ger ett acceptabelt skydd och de olika typerna har
var och en for sig for- och nackdelar.

Sammanfattningsvis kan sdgas att det viktigaste ar att skytten anvander nagon form av godkant
skydd i alla situationer da skott avlossas och 6nskemalet &r givetvis att uppna en 0-vision da inga
skyttar nagonsin skjuter med oskyddade 6ron.
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